
Concurs de poezie Cuvintele vindecă 

Participanţi: elevii Şcolii Gimnaziale Negreni, judeţul Cluj: 

1. Bolba Andreea, clasa a V-a 

2. Borz Alina, clasa a V-a 

3. Miklos Raluca, clasa a VI-a 

4. Sferle Teodora Maria, clasa a VI-a 

5. Abrudan Simona, clasa a VI-a 

6. Cioară Iustinian Ştefan, clasa a VII-a 

7. Gabrian Paula, clasa a VIII-a. 

Profesori coordonatori:  

Dir.prof. Varadi Florina-Mihaela, 

prof. Smerea Corina-Elena. 

     Prietenia 

Prietenia e ca o floare,         

Care mereu răsare, 

În orice zi, 

Printre miile de copii. 

 

Lângă mine a stat mereu 

C-a fost bine, c-a fost greu, 

Eu am învăţat mereu 



Să respect aproapele meu. 

 

Prietenia e esenţa vieţii. 

Să o iubim fără pretenţii! 

Chiar dacă uneori rişti să o pierzi, 

Ea revine când nu crezi!  

 Bolba Andreea, clasa a V-a. 

Valorile umanităţii 

Nu ai nevoie de îmbrăcăminte aleasă, 

Pentru a demonstra 

Cei şapte ani de-acasă! 

 

O stimez pe mama mea, 

Pentru educaţia mea! 

Îl stimez pe tatăl meu, 

Pentru caracterul meu! 

 

Ne-ajutăm în societate,  

Fiind pregătiţi 

Pe mai departe. 

 

Fără bun-simţ 

Şi ruşine, 

E vai de tine, 

Copile! 



 Borz Alina, clasa a V-a. 

 

Renunţă la violenţă!

 

Violenţa este întâlnită peste tot 

Chiar şi la şcoală sau acasă 

Trebuie să o evit cât pot 

Şi să fiu politicoasă! 

 



Violenţa nu este o soluţie 

Trebuie să fim calmi 

Se poate rezolva orie discuţie 

Fără revoluţie! 

 

Spune NU violenţă! 

Şi da – indulgenţă! 

Dacă vrei mereu să fii, 

Printre cei mai cuminţi copii! 

 Abrudan  Simona, clasa a VI-a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nonviolenţă  

Violenţa nu e bună, 

Nici în vorbe, nici în glumă. 

Violenţa n-o aplici 

Nici celor mari, nici celor mici! 

 

Violenţa nu ne-ajută! 

Ea mai mult ne-ncurcă. 

Dacă vrem să fim civilizaţi, 

Trebuie să fim ca nişte fraţi! 

 

Violenţa ne distruge! 

Mai rău, duce la vărsări de sânge. 

Noi nu trebuie să o folosim, 

Ca în viaţă să răzbim! 

 

Noi trebuie să-i ajutăm 



Şi, de aceea, să uităm 

Tot ce e mai rău în viaţă 

Din trecutul fără speranţă! 

 Miklos Raluca, clasa a VI-a 

 

 

 

 

Educaţia  

Azi, în România, 

E la loc de cinste democraţia, 

Dar din cauză că-i prost înţeleasă, 

Cu secvenţe de bullying se lasă! 

 

Sus-pusă e veselia, 



Dar la şcoală lipseşte hărnicia. 

Dacă profesorul insistă la ascultare, 

Hop, că face discriminare! 

 

Asta este deci dilema,  

Cum să rezolvăm problema? 

Facem calcul, stăm la discuţii... 

Dar avem nevoie de soluţii! 

 Sferle Maria Teodora, clasa  a VI-a. 

 

Siguranţa în şcoală

 

Şcoala este-a doua casă, 

Unde toţi copiii merg,  

Ca să-nveţe cum să se poarte, 

Cu respect şi bunătate. 

 

Mulţi gândesc rău despre alţii, 

Şi sunt violenţi de fel, 

Dar cu calm şi cu iubire, 

Noi putem să-i îndreptăm! 



 

Violenţa, ura, pica 

Sunt virtuţi ce nu le vrem! 

Dar de multe ori se-ntâmplă 

Cei mai mulţi să le avem... 

 

Nu cu-njurături şi ceartă, 

Putem noi să-i ajutăm, 

Ci cu-o vorbî buă, caldă 

Şi-o îmbrăţişare să le dăm. 

 

Cu răbdare şi iubire, 

Să le explicăm cu calm, 

Că respectul şi iubirea 

Sunt necesare de fel.                              Cioară Iustinian Ştefan, clasa a VII-a 

Siguranţa copiilor pe internet 

E foarte interesant 

Să deţii Instagram. 

Instagram şi Internet, 

Facebook şi Messenger. 

 

Ele sunt interesante, 

Că prezintă informaţii. 

Informaţii cam precise 

De internauţi scrise. 



 

Este bine şi corect 

Să ştim despre Internet 

Că aduce beneficii, 

Uneori, şi sacrificii. 

 

Trebuie să fim atenţi 

La viruşii de pe Internet 

La viruşi şi la blocaje 

La hackeri şi la şantaje! 

 

Să avem grijă de postăm,  

Cu cine comunicăm. 

Să nu fim ademeniţi, 

Ca mai apoi să fim prostiţi.              Cioară Iustinian Ştefan, clasa a VII-a. 

Respectul pe Internet 

Bunătatea, floare rară 

Mulţi o caută prin ţară- 

Prin ţară, pe Internet 

Pe Facebook, pe Messenger. 

 

Dar când nici nu te gândeşti 

Mulţi te râd şi te jignesc. 

Te bârfesc, te înjosesc 

Parcă nici nu se gândesc. 

 



Nu e bine, nici frumos 

Să judeci un om voios. 

Mai bine vorbeşti de bine 

Cu respect şi bucurie. 

 

Chiar dacă e la distanţă 

Trebuie să ai o toleranţă. 

Că e prieten virtual, 

Cu voinţă şi curaj. 

 

Să îi spui o vorbă bună, 

Decât o bârfă nebună. 

Să îl lauzi, să-l respecţi 

Nu să-l râzi şi să-l jigneşti. 

 

 

Că respectul şi omenia 

Ele aduc bucuria. 

Că iubirea de aproape, 

Este ca frăţia, frate! 

 Cioară  Iustinian Ştefan, clasa a VII-a 

 

Respectul în şcoală 

Trebuie să conştientizăm, 

De acasă când noi plecăm. 

Şapte ani să-i învăţăm, 

Ca să ştim să respectăm 



La şcoală când ne prezentăm. 

 

Să ştim şi să salutăm, 

Pe profesori să-i stimăm, 

Bunul – simţ să-l prezentăm, 

Cu atenţie să-i ascultăm 

Încrederea să le-o acordăm. 

 

În colectivitate să ne integrăm, 

Cu colegii să socializăm, 

Jigniri să nu le adresăm, 

Bullyingul să nu-l provocăm, 

Prietenia să le-o acordăm. 

 

 

 

Afecţiune tuturor să arătăm, 

Mulţumire profesorilor să le acordăm, 

Veselia să o emanăm, 

Cu curaj orice să înfruntăm 

De viaţă să ne bucurăm. 

 Cioară Iustinian Ştefan, clasa a VII-a 

 

Stop violenţă! 

Violenţa nu-i răspunsul 

La furie şi necaz, 

Cu iubire rezolvi totul 



Şi vei fi apreciat! 

 

Când respectul nu există, 

Educaţia-i distrusă 

Eu propun să respectăm 

Pe tot omul bun sau rău. 

 

Când fraternitatea există  

Violenţa e învinsă. 

Iubirea e cea mai de preţ  

Şi respectul, bineînţeles. 

 

 Gabrian Paula, clasa a VIII-a. 

 

 

 


